
CURSO AVANÇADO DE 
ENFERMAGEM EM DOENÇAS 
DO MOVIMENTO
O Curso Avançado de Enfermagem em Doenças do Movimento tem como objetivo 
disponibilizar formação especializada a enfermeiros com interesse na área das doenças 
do movimento, aprofundando conhecimentos e competências na abordagem e 
acompanhamento destes doentes. 

DIREÇÃO DE CURSO
Dra. Rita Simões
Enf. Élia Decoroso

LOCAL
CNS Torres Vedras

2 0  E    2 1  D E novembro
E D I Ç Ã O  2 0 2 6

FORMATO
Presencial



AVALIAÇÃO CLÍNICA DO DOENTE COM DOENÇA DE PARKINSON 
PALESTRANTES POR DEFINIR

10H10

/ Avaliação motora
/ Sintomas não motores
/ Flutuações
/ Discinesias
/ Escalas utilizadas em enfermagem

PROGRAMA CURSO
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CURSO AVANÇADO DE ENFERMAGEM EM DOENÇAS DO MOVIMENTO

2 0  D E novembro
INTRODUÇÃO ÀS DOENÇAS DO MOVIMENTO
PALESTRANTES POR DEFINIR

09H20

09H00 SESSÃO DE ABERTURA DO CURSO

11H00 COFFEE BREAK

13H00 ALMOÇO

14H15 COMPLICAÇÕES FREQUENTES NA DOENÇA DE PARKINSON 
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Doença de Parkinson
/ Parkinsonismos atípicos
/
/
/
/

Distonia
Tremor
Coreia
Ataxias

CONSULTA DE ENFERMAGEM EM DOENÇAS DO MOVIMENTO
PALESTRANTES POR DEFINIR

11H15

/ Organização da consulta
/ Avaliação estruturada
/ Educação terapêutica
/ Monitorização da adesão
CASOS CLÍNICOS INTERATIVOS 
PALESTRANTES POR DEFINIR

12H15

/Aplicação prática da consulta de enfermagem

/ Quedas
/ Disfagia
/ Hipotensão ortostática
/ Alterações cognitivas
/ Psicose
/ Alterações do sono
/ Dor

16H00 COFFEE BREAK

15H15 INTERVENÇÕES NÃO FARMACOLÓGICAS
GRUPO 1: FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL
MOBILIDADE – PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIO, PREVENÇÃO DE QUEDAS E AVALIAÇÃO E ADAPTAÇÃO DO DOMICÍLIO
PALESTRANTES POR DEFINIR

GRUPO 2: TERAPIA DA FALA E NUTRIÇÃO 
ABORDAGEM PRÁTICA DA DISFAGIA E APORTE NUTRICIONAL
PALESTRANTES POR DEFINIR

EDUCAÇÃO DO DOENTE E DO CUIDADOR 
PALESTRANTES POR DEFINIR

16H15

/ Comunicação
/ Promoção da autonomia
/ Estratégias de autocuidado
/ Sobrecarga do cuidador
CASOS CLÍNICOS INTEGRADOS – APRESENTAÇÃO DE 3 CASOS ESTADIOS INICIAIS 
PALESTRANTES POR DEFINIR

17H15

/ Discussão multidisciplinar
/ Tomada de decisão

ENCERRAMENTO DO PRIMEIRO DIA17H15



ESTIMULAÇÃO CEREBRAL PROFUNDA (DBS)
PALESTRANTES POR DEFINIR

09H45

/ Indicações
/ Percurso do doente
/ Seguimento
/ Reconhecimento de complicações
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2 1  D E novembro
DOENÇA DE PARKINSON AVANÇADA 
PALESTRANTES POR DEFINIR

09H00

11H15 COFFEE BREAK

13H00 ALMOÇO

14H15 EMERGÊNCIAS EM DOENÇAS DO MOVIMENTO 
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Definição de estadio avançado
/ Quando pensar em terapias avançadas
/ Papel do enfermeiro

/ Síndrome hiperpirético
/ Suspensão abrupta de terapêutica
/ Alteração do comportamento
/ Oclusão de PEG-J
/ Falência da bomba
/ Reações cutâneas

16H00 ENCERRAMENTO 

TERAPIAS DE INFUSÃO
PALESTRANTES POR DEFINIR

10H30

/ Apomorfina
/ Levodopa/Carbidopa Gel Intestinal (LCIG)
/ Foslevodopa/Foscarbidopa
/ Seleção do doente
/ Comparação entre técnicas

/ Caneta
/ Titulação
/ Perfusão contínua
/ Resolução de complicações

11H30 GRUPO 1: APOMORFINA
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Bomba
/ Cassete
/ Cuidados com PEG-J
/ Complicações

GRUPO 2: LCIG
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Preparação
/ Programação
/ Gestão de reações locais

GRUPO 3: FOSLEVODOPA/FOSCARBIDOPA
PALESTRANTES POR DEFINIR

CASOS CLÍNICOS INTEGRADOS – APRESENTAÇÃO DE 3 CASOS DE ESTADIOS AVANÇADOS 
PALESTRANTES POR DEFINIR

15H00

/ Discussão multidisciplinar
/ Tomada de decisão
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