EDICAO 2026

CURSO AVANCADO DE
ENFERMAGEM EM DOENCAS
DO MOVIMENTO

O Curso Avancado de Enfermagem em Doencas do Movimento tem como objetivo
disponibilizar formac¢do especializada a enfermeiros com interesse na drea das doencas
do movimento, aprofundando conhecimentos e competéncias na abordagem e
acompanhamento destes doentes.

DIRECAO DE CURSO LOCAL FORMATO
Dra. Rita Simdes CNS Torres Vedras Presencial
Enf. Elia Decoroso
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PROGRAMA CURSO CURSO AVANGCADO DE ENFERMAGEM EM DOENCAS DO MOVIMENTO

20 .. hovembro

09HO0 SESSAO DE ABERTURA DO CURSO

09H20 INTRODUCAO AS DOENCAS DO MOVIMENTO
PALESTRANTES POR DEFINIR
/ Doenca de Parkinson
/ Parkinsonismos atipicos
/ Distonia
/ Tremor
/ Coreia
/ Ataxias

10H10 AVALIACAO CLINICA DO DOENTE COM DOENCA DE PARKINSON
PALESTRANTES POR DEFINIR
/ Avaliagdo motora
/ Sintomas nao motores
/ Flutuacdes
/ Discinesias
/ Escalas utilizadas em enfermagem

11HOO COFFEE BREAK

11H15 CONSULTA DE ENFERMAGEM EM DOENCAS DO MOVIMENTO
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Organiza¢ao da consulta
/ Avaliagao estruturada
/ Educacéo terapéutica
/ Monitorizag@o da adesdo
12H15 CASOS CLINICOS INTERATIVOS
PALESTRANTES POR DEFINIR

Aplicagéo pratica da consulta de enfermagem

13H00 ALMOGCO

14H15 COMPLICACOES FREQUENTES NA DOENCA DE PARKINSON
PALESTRANTES POR DEFINIR
/ Quedas

Disfagia

Hipotensao ortostatica

Alteracdes cognitivas

Psicose

Alteracdes do sono

/ Dor

15H15 INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS
GRUPO 1: FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL

MOBILIDADE — PRESCRICAO DE EXERCICIO, PREVENGAO DE QUEDAS E AVALIAGAO E ADAPTACAO DO DOMICILIO
PALESTRANTES POR DEFINIR

~NONSN NN NN

GRUPO 2: TERAPIA DA FALA E NUTRICAO

ABORDAGEM PRATICA DA DISFAGIA E APORTE NUTRICIONAL
PALESTRANTES POR DEFINIR

16H00 COFFEE BREAK

16H15 EDUCACAO DO DOENTE E DO CUIDADOR
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Comunicagdo
/ Promogéo da autonomia

/ Estratégias de autocuidado
/ Sobrecarga do cuidador

17H15 CASOS CLINICOS INTEGRADOS — APRESENTACAO DE 3 CASOS ESTADIOS INICIAIS
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Discussao multidisciplinar
/ Tomada de decisao

17H15 ENCERRAMENTO DO PRIMEIRO DIA
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PROGRAMA CURSO CURSO AVANGCADO DE ENFERMAGEM EM DOENCAS DO MOVIMENTO

21 .. hovembro

09HOO0 DOENCA DE PARKINSON AVANCADA
PALESTRANTES POR DEFINIR
/ Definicao de estadio avancado
/ Quando pensar em terapias avangadas
/ Papel do enfermeiro

09H45 ESTIMULACAO CEREBRAL PROFUNDA (DBS)
PALESTRANTES POR DEFINIR
/ Indicagoes
/ Percurso do doente
/ Seguimento
/ Reconhecimento de complicacdes

10H30 TERAPIAS DE INFUSAO
PALESTRANTES POR DEFINIR
/ Apomorfina
/ Levodopa/Carbidopa Gel Intestinal (LCIG)
/ Foslevodopa/Foscarbidopa
/ Selecao do doente
/ Comparacéo entre técnicas

11H15 COFFEE BREAK

11H30 GRUPO 1: APOMORFINA
PALESTRANTES POR DEFINIR
/ Caneta
/ Titulagao

/ Perfusio continua
/ Resolucao de complicagoes

GRUPO 2: LCIG
PALESTRANTES POR DEFINIR
/ Bomba

/ Cassete

/ Cuidados com PEG-J
/ Complicagdes

GRUPO 3: FOSLEVODOPA/FOSCARBIDOPA
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Preparagéo

/ Programacao

/ Gestao de reacoes locais

13HO0 ALMOGO

14H15 EMERGENCIAS EM DOENCAS DO MOVIMENTO
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Sindrome hiperpirético
Suspenséo abrupta de terapéutica
Alteracdo do comportamento
Oclusao de PEG-J

Faléncia da bomba

Reacgdes cutaneas

NN NN NN

15H00 CASOS CLINICOS INTEGRADOS — APRESENTACAO DE 3 CASOS DE ESTADIOS AVANCADOS
PALESTRANTES POR DEFINIR

/ Discussao multidisciplinar
/ Tomada de decisao

16H00 ENCERRAMENTO
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