EDICAO 2026

CURSO DE ALIMENTACAO
EM DOENTES NEUROLOGICOS

A preparacdo de refeicoes para pessoas com doenca neurolégica desempenha um
papel fundamental na promo¢do de uma alimenta¢cdo equilibrada e segura.

O curso prdtico sobre alimentacdo destina-se a cuidadores formais e informais de
pessoas com doenca neurolégica (ex. doenca de Parkinson, doenca de Alzheimer e
outras deméncias, acidentes vasculares cerebrais, esclerose lateral amiotréfica, etc.).
Serdo abordados os problemas mais comuns associados a alimenta¢do (ex. dificuldade
em engolir, recusa alimentar, perda de peso, etc.) e partiihadas recomendac¢des de
estratégias a adotar.

DIRECAO DE CURSO LOCAL FORMATO
Dra. Diana Miranda CNS | Lisboa Presencial
Tp. Rita Cardoso

ORGANIZAGAO

CNSzas., srovsor () FRESENUS | djaticgre



PROGRAMA CURSO DE ALIMENTACAO EM DOENTES NEUROLOGICOS

28 . NOvVembro

COMPONENTE TEORICA

09H30 SESSAO DE ABERTURA
Dra. Diana Miranda e Tp. Rita Cardoso

09H40 CONCEITOS-BASE SOBRE DOENGAS NEUROLOGICAS E ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR AS ALTERAGOES DO COMPORTAMENTO
Dra. Cristiana Silva

10H10 ALIMENTACAO E ESTADO NUTRICIONAL NAS DOENCAS NEUROLOGICAS
Dra. Diana Miranda
10H40 PRINCIPAIS DIFICULDADES NA ALIMENTAQZ\O E SINAIS DE ALERTA
Tp. Rita Cardoso
11H10 COFFEE BREAK
11H30 ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A AUTONOMIA NA ALIMENTAQZ\O
To. Rafaela Dias
12H00 QUANDO CONSIDERAR ALIMENTACAO POR SONDA E OUTRAS VIAS DE ALIMENTACAO
Enf. Marta Pires
12H30 SESSAO PRATICA SOBRE CUIDADOS A TER NA ALIMENTACAO POR SONDA/PEG
Enf. Marta Pires
13H00 ALMOCO
COMPONENTE PRATICA
14HOO SESSAO PRATICA “SENTIR PARA ENTENDER” - SIMULA(;AO PRATICA DE DIFICULDADES NA ALIMENTA(;AO

To. Rafaela Dias

15H00 SESSAO PRATICA SOBRE PREPARAGCAO DE ALIMENTOS DE CONSISTENCIA ADAPTADA
Chef Fabio Bernardino e Equipa Multidisciplinar

17HO0 DEGUSTAGAO E SESSAO DE ENCERRAMENTO DO CURSO

FORMAGAO CUIDADORES CNS ACADEMY | 2026






