8° EDICAO 2026

10 .17..outubro

CURSO PARA CUIDADORES DE =3
PESSOAS COM DOENCA DE

PARKINSON E PARKINSONISMOS
ATIPICOS

Sessoes de partilha de conhecimento, experiéncias e estratégias para casa destinadas a
cuidadores de pessoas com deméncia. Para facilitar a presenca destes nas sessdes,
decorrerdo, em simulténeo, sessdes de reabilitacdo para as pessoas com deméncia,
focadas no ensino de estratégias para casa.

DIRECAO DE CURSO LOCAL
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PROGRAMA CURSO PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON

DIAOl

SESSOES PARA CUIDADORES SESSOES PARA DOENTES
10HOO O ESSENCIAL PARA CUIDAR DE UMA PESSOA COM 10HOO  SESSAO DE GRUPO
DOENCA DE PARKINSON NEUROPSICOLOGIA
DRA. SARA VARANDA DRA. FILIPA PINHEIRO

/ O que é a doenca de Parkinson
/ Quais os tratamentos disponiveis
/ Quais as complicagdes mais comuns da doenca

11HOO  INTERVALO 11HO0  INTERVALO
11H15 PARKINSONISMOS ATIPICOS 11H15 SESSAO DE GRUPO
DRA. SARA VARANDA FISIOTERAPIA

/ Como se caracterizam os diferentes Parkinsonismos Atipicos TP INES LOUSADA

/ Como se tratam
/ Quais as complicagdes mais comuns da doencga

11H45 NUTRICAO E SAUDE INTESTINAL NA DOENCA DE PARKINSON
DRA. MARIA JOAO CASTRO

DIAOQ

10HO0O0 MELHORAR A MARCHA E PREVENIR QUEDAS 10HO0 SESSAO DE GRUPO
TP. INES LOUSADA TERAPIA DA FALA

TP. MARGARIDA OLIVEIRA

10H30 TORNAR A CASA MAIS SEGURA E ADAPTADA
TP. ANA RITA VITORIA

11HOO INTERVALO 11HOO INTERVALO
11H15 MELHORAR A FALA E PREVENIR ENGASGAMENTO 11H15 SESSAO DE GRUPO
TP. MARGARIDA OLIVEIRA TERAPIA OCUPACIONAL

TP. ANA RITA VITORIA

11H45  GERIR SINTOMAS NAO MOTORES
ENF. JOANA PINHEIRO
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