
CURSO 
O PAPEL DO PSICÓLOGO 
NAS DOENÇAS 
NEUROLÓGICAS
DESTINATÁRIOS
Estudantes de psicologia, psicólogos juniores, psicólogos, 
médicos e outros profissionais de saúde.
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1 ª  E D I Ç Ã O  2 0 2 6

DIREÇÃO DE CURSO
Dra. Filipa Pinheiro

LOCAL
CNS Braga

HORÁRIO
10h00 – 17h00



PROGRAMA CURSO O PAPEL DO PSICÓLOGO NAS DOENÇAS NEUROLÓGICAS

CNS ACADEMY | 2026 FORMAÇÃO PROFISSIONAIS DE SAÚDE 

11H00 COFFEE BREAK

13H00 ALMOÇO

12H00 AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA
QUANDO PEDIR, COMO COMPREENDER E INTEGRAR NA CLÍNICA
DRA. VERA FERNANDES

/ Objetivos da avaliação neuropsicológica
/ Avaliação cognitiva de rastreio
/ Avaliação neuropsicológica compreensiva
/ Leitura e interpretação de relatórios de avaliação neuropsicológica

manhã
SESSÃO DE ABERTURA DO CURSO
DRA. FILIPA PINHEIRO

10H00

/ Apresentação do curso e objetivos
/ Importância da atuação do psicólogo nas doenças neurológicas

PRINCIPAIS DOENÇAS NEUROLÓGICAS E OS SEUS IMPACTOS
COGNITIVOS, EMOCIONAIS E COMPORTAMENTAIS 
DRA. MARGARIDA RODRIGUES

10H15

/ AVC, Demências, Epilepsia, Parkinson, EM, TCE
/ Alterações cerebrais e repercussões psicológicas
/ Sinais de alerta para psicólogos
/ Critérios de encaminhamento para psicologia e vice versa

COMORBIDADES PSIQUIÁTRICAS NAS DOENÇAS NEUROLÓGICAS
DR. JOÃO QUARENTA

11H15

/ Depressão, ansiedade, alterações de humor, psicose
/ Diferenciação entre sintomas neurológicos e psiquiátricos
/ Psicofármacos mais utilizados e efeitos cognitivos/emocionais
/ Articulação entre psicologia e psiquiatria



tarde
PROGRAMA CURSO

CNS ACADEMY | 2026 FORMAÇÃO PROFISSIONAIS DE SAÚDE 

15H15 COFFEE BREAK

17H00 ENCERRAMENTO DO CURSO

SESSÃO DE ENCERRAMENTO
DRA. MARGARIDA RODRIGUES, DRA. VERA FERNANDES
E DRA. FILIPA PINHEIRO

16h50

/ Perguntas finais
/ Síntese dos pontos-chave
/ Encerramento

INTERVENÇÃO COM FAMÍLIAS E CUIDADORES
DRA. MARGARIDA RODRIGUES E DRA. FILIPA PINHEIRO

15H30

/ Impacto emocional do diagnóstico
/ Luto, adaptação e sobrecarga do cuidador
/ Estratégias de apoio psicológico
/ Comunicação e orientação familiar

O PAPEL DO PSICÓLOGO NAS DOENÇAS NEUROLÓGICAS

16H20 MESA MULTIDISCIPLINAR
TRABALHO EM EQUIPA NAS DOENÇAS NEUROLÓGICAS
DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS

DRA. MARGARIDA RODRIGUES, DRA. VERA FERNANDES
E DRA. FILIPA PINHEIRO

/ Perguntas finais
/ Síntese dos pontos-chave
/ Encerramento

INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA EM DOENÇAS NEUROLÓGICAS
DRA. FILIPA PINHEIRO

14H00

/ Psicoterapia com pacientes neurológicos
/ Adaptação das abordagens psicoterapêuticas
/ Limitações cognitivas e estratégias clínicas
/ Psicoeducação e suporte emocional
/ Treino cognitivo nas doenças neurológicas




