
CURSO DE 
CEFALEIAS PARA INTERNOS
DE NEUROLOGIA 
O curso de cefaleias tem como objetivo disponibilizar formação específica a internos e 
recém especialistas de neurologia com interesse na área das cefaleias. Incluirá sessões 
expositivas com especialistas, sessões práticas de avaliação e discussão de casos. 

DIREÇÃO DE CURSO
Dra. Filipa Sotero
Dra. Linda Azevedo Kauppila 

LOCAL
CNS Torres Vedras

2 3 E   2 4  D E outubro
E D I Ç Ã O  2 0 2 6

FORMATO
Presencial



CEFALEIA NO SU
DRA. MARIANA DIAS DA COSTA

09H45

/ Sinais e Sintomas de Alarme nas Cefaleias
/ Abordagem do doente com cefaleias no Serviço de Urgência
/ Diagnósticos-chave a não esquecer no SU e tratamento
/ Causas específicas de cefaleia a considerar na gravidez e puerpério
/ Critérios para neuroimagem
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CURSO DE CEFALEIAS PARA INTERNOS DE NEUROLOGIA

2 3  D E outubro
ABORDAGEM DO DOENTE COM CEFALEIAS
DR. GONÇALO CABRAL 

09H00

08H30 SESSÃO DE ABERTURA DO CURSO

10H30 COFFEE BREAK

12H30 ALMOÇO

14H45 TERAPÊUTICA DA ENXAQUECA
DR. RAFAEL AZEVEDO DIAS

/ História clínica em cefaleias: treino de entrevista
/ Exame neurológico e objectivo em cefaleia 
/ Neuroimagem na cefaleia 

ENXAQUECA PARTE I
DRA. SARA MACHADO

11H00

/ Fisiopatologia da Enxaqueca
/ Comorbilidades da Enxaqueca: depressão, alteração do sono, risco cardiovascular
/ Factores de cronificação
/ Variantes de enxaqueca

ENXAQUECA PARTE II
DRA. BÁRBARA MARTINS

13H30

/ Complicações da Enxaqueca: enxaqueca crónica, estado de mal migranoso, enfarte migranoso
/ Uso excessivo de medicação 
/ Diagnóstico diferencial de cefaleia crónica

/ Terapêutica aguda
/ Profilaxia: Terapêutica oral
/ Profilaxia: Toxina botulínica e bloqueios 
/ Profilaxia: mAbs 
/ Terapêutica não farmacológica 

15H30 COFFEE BREAK

15H45 SESSÃO PRÁTICA 

TRATAMENTO COM TOXINA BOTULÍNICA (BOTN) E BLOQUEIOS ANESTÉSICOS
DRA. MARIANA DIAS DA COSTA

ENCERRAMENTO DO PRIMEIRO DIA17H15

/ Indicações/protocolo para tratamento com toxina botulínica
/ Preparação da BOTN
/ Demonstração prática
/ Indicações para bloqueios anestésicos
/ Demonstração prática



10H45 COFFEE BREAK

CEFALEIAS E SONO
DRA. CRISTIANA SILVA

11H00

CEFALEIAS COMO MANIFESTAÇÃO DE DOENÇA SISTÉMICA
DRA. PATRÍCIA ANTUNES

11H45

/ Relação entre cefaleias e sono
/ Cefaleias do sono

/ Doença vascular
/ Perturbações da homeostase
/ Perturbações endócrinas
/ Doenças inflamatórias/infecciosas.

10H00 CEFALEIAS TRIGÉMINO-AUTONÓMICAS
DR. CARLOS ANDRADE

/ Fisiopatologia das CTA
/ Cefaleia em Salvas – critérios 
/ HP, SUNCT, SUNA e síndromes sobreposição
/ Hemicrania Contínua
/ Terapêutica aguda
/  Profilaxia: Terapêutica oral e mABs
/ Terapêutica não farmacológica 

SESSÃO DE ENCERRAMENTO DO CURSO12H30

09H00 GESTÃO DA CEFALEIA NA GRÁVIDA/PUÉRPERA EM AMBULATÓRIO
DRA. INÊS CARVALHO

/ Profilaxia da enxaqueca e cefaleia de tensão na gravidez e amamentação
/ Tratamento da crise aguda na gravidez e amamentação
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