
Checklist
SINAIS DE ALERTA

Quando encaminhar
para a terapia da fala?

O volume da minha voz está mais baixo, as pessoas 
pedem-me para repetir o que disse.

A voz está mais rouca e tenho dificuldade em “limpar” a 
voz.

Gaguejo ou bloqueio em algumas palavras.

Atropelo algumas palavras e parece que falo demasiado 
rápido.

Tenho dificuldade em ser expressivo através da voz/a 
minha voz está monocórdica  (o tom da minha voz não 
varia).

Tenho menos movimentos e expressividade na face.

Tenho a sensação que a comida fica presa na garganta 
e estou constantemente a l impar com tosse ou pigarro.

Tenho dificuldade em engolir,  especialmente 
comprimidos.

Engasgo-me frequentemente com líquidos.

Tenho dificuldade em encontrar as palavras que quero 
dizer.

Por vezes, sinto dificuldade em compreender o que me 
dizer ou o que escrevem.

EQUIPA TERAPIA DA FALA
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Se tem 1 ou mais destas alterações deve falar com o seu Neurologista e 
marcar uma avaliação da Terapia da Fala, podemos ajudar! 


