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manha

10HO0 SESSAO DE ABERTURA

SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL E SAUDE CEREBRAL

10H10 CUIDADOS DE SAUDE PREJUDICIAIS A SAUDE E AO AMBIENTE.
“OS NOSSOS REGULADORES PRECISAM DE ACORDAR..."

10H30 EFEITOS NEUROBIOLOGICOS DOS CONTAMINANTES AMBIENTAIS:
EVIDENCIA EXPERIMENTAL E MECANISMOS CELULARES

10H50 EXPOSICAO HUMANA A POLUENTES:
REALIDADE ATUAL, PREPARAR O FUTURO

11H10 COFFEE BREAK

DETERMINANTES MODIFICAVEIS DA SAUDE CEREBRAL

11H30 EXERCICIO F{SICO COMO DETERMINANTE DE SAUDE

11H50 SONO COMO FACTOR DE REGULAGAO DA SAUDE CEREBRAL

12H10 ALIMENTACAO: O QUE REALMENTE TEM IMPACTO NA PREVENCAO

12H30 SESSAO DE DISCUSSAO

12H45 ALMOCO £ NETWORKING
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tarde

URBANISMO E SAUDE CEREBRAL

14H00 NEUROARQUITETURA E QUALIDADE DE VIDA URBANA

14H20 “LICOES DA ARQUITETURA HOSPITALAR”

14H40 AMBIENTES QUE CURAM: MELHORAR OS ESPACOS CLINICOS

15H00 “NEUROSTRETCH”

CEREBRO E SAUDE DIGITAL

15H15 TRANSFORMACAO DIGITAL DA SAUDE:
TECNOLOGIA AO SERVICO DO CEREBRO

15H30 PAPEL DO MEDICO NO MUNDO DIGITAL

15H50 IMPACTO DO DIGITAL NA SAUDE MENTAL

16H10 DISCUSSAO | SUSTENTABILIDADE DA SAUDE NO MUNDO DIGITAL

16H30 SESSAO DE ENCERRAMENTO
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