FORMAGCAO DIRIGIDA A CUIDADORES

CURSO DE
ALIMENTACAO EM
DOENTES NEUROLOGICOS

A preparacdo das refeicdes nas pessoas com doenga neurolégica pode ter um papel
muito importante para garantir uma alimentacao equilibrada e segura.

O curso pratico sobre alimentacao destina-se a cuidadores formais e informais de
pessoas com doenga neurolégica (ex. doenca de Parkinson, doenca de Alzheimer e
outras deméncias, acidentes vasculares cerebrais, esclerose lateral amiotroéfica, etc.).
Serao abordados os problemas mais comuns associados a alimentagéo (ex. dificuldade
em engolir, recusa alimentar, perda de peso, etc.) e partilhadas recomendacgbes de
estratégias a adotar.

DIRECAO DE CURSO LOCAL FORMATO
Dra. Diana Miranda CNS | Lisboa Presencial
TF. Rita Cardoso

DATA HORARIO
8 de novembro 10h00 as 17h00

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA
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FORMAGCAO DIRIGIDA A CUIDADORES

PROGRAMA
CURSO DE ALIMENTAGAO EM DOENTES NEUROLOGICOS

COMPONENTE TEORICA

10HO0 SESSAO DE ABERTURA
Dra. Diana Miranda

10H15 CONCEITOS-CHAVE SOBRE ALIMENTAQAO E ESTADO NUTRICIONAL NAS DOENCAS NEUROLOGICAS
Dra. Diana Miranda

10H35 PRINCIPAIS DIFICULDADES NA ALIMENTACAO E SINAIS DE ALERTA
Tf. Maria Inés Santos

10H55 ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A AUTONOMIA NA ALIMENTACAO
To. Rafaela Dias

11H15 DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS E ESTRATEGIAS PARA A GESTAO DO DIA-A-DIA
Dra. Diana Miranda, Tf. Maria Inés Santos e To. Rafaela Dias

11H45 COFFEE BREAK

12H00 QUANDO CONSIDERAR ALIMENTAGAO POR SONDA E OUTRAS VIAS DE ALIMENTACAO
Enf. Marta Pires

12H20 ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR A RECUSA ALIMENTAR E OUTRAS ALTERACOES DO COMPORTAMENTO
Dra. Cristiana Silva

12H40 SESSAO DE ENCERRAMENTO DA COMPONENTE TEORICA

13H10 ALMOCO (LIVRE)
COMPONENTE PRATICA

14H15 SESSAO PRATICA SOBRE CUIDADOS A TER NA ALIMENTACAO POR SONDA/PEG

Enf. Marta Pires

14H45 SESSAO PRATICA SOBRE PREPARAGAO DE ALIMENTOS COM O TEMA “UM DIA ALIMENTAR” (SUGESTL&O
DE UM PEQUENO-ALMOCO, ALMOCO, LANCHE E JANTAR DE CONSISTENCIA ADAPTADA + HIDRATACAQ)

Chef Fabio Bernardino e Equipa Multidisciplinar

16H45 DEGUSTACAO

17HO0 SESSAO DE ENCERRAMENTO DO CURSO
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