2° EDICAO 2026

CURSO PARA CUIDADORES DE
PESSOAS COM ESCLEROSE
LATERAL AMIOTROFICA

Sessdoes de partilha de conhecimento, experiéncias e estratégias para casa destinadas a
cuidadores de pessoas com Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). Para facilitar a presenca
destes nas sessdes, decorrerdo, em simult@neo, sessdes de reabilitacdo para as pessoas
com ELA, focadas no ensino de estratégias para casa.

DIRECAO DE CURSO LOCAL FORMATO
Dra. Margarida Rodrigues CNS Braga Presencial
Tp. Margarida Oliveira

CNS e, CNS
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PROGRAMA CURSO PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

20 - jUﬂhO

10H00  SESSAO DE ABERTURA DO CURSO

10H15  OFICINA DE COMUNICACAO
APRENDA A COMUNICAR COM PRODUTOS DE ALTA E BAIXA TECNOLOGIA

TF. MARGARIDA OLIVEIRA E TO. RITA VITORIA

11H30 COFFEE BREAK

11H45  DIREITOS SOCIAIS DAS PESSOAS COM ELA E DOS SEUS CUIDADORES
CONHECA O ACESSO A APOIOS, PROTECAO SOCIAL E RECURSOS

ASSISTENTE SOCIAL TERESA GUIA

12H45  ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

13H00  SESSAO DE ENCERRAMENTO
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