
CURSO PARA CUIDADORES DE 
PESSOAS COM ESCLEROSE 
LATERAL AMIOTRÓFICA

Sessões de partilha de conhecimento, experiências e estratégias para casa destinadas a 
cuidadores de pessoas com Esclerose Lateral Amiotrófica (ELA). Para facilitar a presença 
destes nas sessões, decorrerão, em simultâneo, sessões de reabilitação para as pessoas 
com ELA, focadas no ensino de estratégias para casa.

DIREÇÃO DE CURSO
Dra. Margarida Rodrigues
Tp. Margarida Oliveira

LOCAL
CNS Braga

FORMATO 
Presencial 

2 0  D E junho
2 ª  E D I Ç Ã O  2 0 2 6



PROGRAMA

CNS ACADEMY | 2026 FORMAÇÃO CUIDADORES

CURSO PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTRÓFICA

11H30 COFFEE BREAK

10H00 SESSÃO DE ABERTURA 
O QUE É A ELA
DRA. ANA LUÍSA VIEIRA

OFICINA DE COMUNICAÇÃO 
APRENDA A COMUNICAR COM PRODUTOS DE ALTA E BAIXA TECNOLOGIA
TF. MARGARIDA OLIVEIRA E TO. RITA VITÓRIA

10H15

DIREITOS SOCIAIS DAS PESSOAS COM ELA E DOS SEUS CUIDADORES
CONHEÇA O ACESSO A APOIOS, PROTEÇÃO SOCIAL E RECURSOS 
ASSISTENTE SOCIAL TERESA GUIA

11H45

2 0  D E junho

ESCLARECIMENTO DE DÚVIDAS12H45

13H00 SESSÃO DE ENCERRAMENTO




