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09H30 Abertura do secretariado

T10HOO Sessao de abertura
Dra. Ana Castro Caldas e Dra. Margarida Rodrigues | CNS - Campus Neuroldgico

A Ciéncia da Prevencao
Moderadora: Prof. Doutora Diana Sousa | CNS — Campus Neuroldgico
T0H15 Estilo de vida e neurodegenerescéncia: O que sabemos até agora

Prof. Doutor Marcelo Mendonca | Fundagdo Champalimaud

10H35 Aatividade fisica como fator protetor na doenca de Parkinson e Alzheimer
Prof. Doutora Helena Santa-Clara | Faculdade de Motricidade Humana

10H55 O papel da dieta: Das abordagens mediterranicas as cetogénicas
Dr. Daniel Gomes | ULS Santa Maria

Moderador: Prof. Doutor Joaquim Ferreira | CNS — Campus Neurolégico

. I Riscos Modificaveis e Progressao da Doenca

T11H20 Alteracées do sono e neurodegenerescéncia: Uma ligacao subestimada
Prof. Doutora Catia Reis | Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

11HA40 Stress, depresséo e declinio cognitivo: Uma via de dois sentidos
Prof. Doutor Manuel Gongalves Pereira | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa

12H00 Queixas ou declinio? Dilemas na avaliacao da disfun¢ao cognitiva
Prof. Doutor Albino Maia | Fundagao Champalimaud

12H20 Mesaredonda: Barreiras as intervencées no estilo de vida na pratica clinica
Moderadores: Prof. Doutora Diana Sousa | CNS — Campus Neurolégico

Prof. Doutor Joaquim Ferreira | CNS — Campus Neuroldgico
Prof. Doutor Albino Maia | Fundagao Champalimaud

12H40  INTERVALO PARA ALMOGCO



{8483y CONGRESSO
)'

procraMA /8 CNS

,l,“ CEREBRO SAUDAVEL
l MOVER, PENSAR E VIVER MELHOR

12 ABRIL 2025

COMISSAO CIENTIFICA
Dra. Ana Castro Caldas
Dra. Margarida Rodrigues

. I Evidéncia Recente e Direcoes Futuras

Moderadora: Prof. Doutora Leonor Correia Guedes | CNS — Campus Neuroldgico

14H00 O papel do microbioma na satide do cérebro
Prof. Doutora Gabriela Ribeiro | Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade NOVA de Lisboa

14H20 Saude digital: Monitorizacao do estilo de vida em tempo real
Dr. Jozo Primo | Hospital da Luz Arrabida

14H40 InteracGes gene-ambiente: Medicina de estilo de vida de precisao
Prof. Doutora Patricia Maciel | Escola de Medicina da Universidade do Minho

15H00 PAUSA PARA CAFE

Politica de Esperanca
Moderadores: Dra. Ana Castro Caldas, Dra. Margarida Rodrigues e Prof. Doutor Joaquim Ferreira | CNS — Campus Neuroldgico

15H30 O papel do doente na comunidade
Arquiteto Alexandre Reffdios | ABD-C

15H50 Papel da politica em tempos conturbados
TBD

16H10 Papel da cultura na doenca e na politica
TBD

16H30 Sessao de encerramento
Prof. Doutor Joaquim Ferreira | CNS — Campus Neuroldgico




