8° EDICAO 2026

10 .17..outubro

CURSO PARA CUIDADORES DE
PESSOAS COM DOENCA DE
PARKINSON E PARKINSONISMOS
ATIPICOS

Sessoes de partilha de conhecimento, experiéncias e estratégias para casa destinadas a
cuidadores de pessoas com deméncia. Para facilitar a presenca destes nas sessdes,
decorrerdo, em simulténeo, sessées de reabilitacdo para as pessoas com deméncia,
focadas no ensino de estratégias para casa.

DIRECAO DE CURSO LOCAL
Dra. Rita Simoes CNS Lisboa
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PROGRAMA

CURSO PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENCA DE PARKINSON

DIAOl

SESSOES PARA CUIDADORES

SESSOES PARA DOENTES

10HOO O ESSENCIAL SOBRE A DOENCA DE PARKINSON 10HO0 SESSAO DE GRUPO
DRA. LINDA AZEVEDO FISIOTERAPIA
TP. MARTA CORREIA
11H10 INTERVALO
11HOO INTERVALO
11H25  PARKINSONISMO ATIPICO B
_ 11H15 SESSAO DE GRUPO
DRA. LEONOR REBORDAO TREINO COGNITIVO
DRA. INES RAMOS
12H30 SESSAO DE ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS E PARTILHA
DE EXPERIENCIAS 12H30 SESSAO DE GRUPO
DRA. RITA SIMOES, DRA. LINDA AZEVEDO E DRA. LEONOR REBORDA
SIMOES, © ONOR REBORDAO TERAPIA OCUPACIONAL
TP. JANETE MORENO E TP. ANA COELHO
DIA 02
10HO0O MELHORAR A MARCHA E PREVENIR QUEDAS 10HOO0 SESSAO DE GRUPO
TP. LAURA ANTUNES FISIOTERAPIA
FT. MARTA CORREIA
10H30 TORNAR A CASA MAIS SEGURA E ADAPTADA 11HO0 INTERVALO
TP. JANETE MORENO
11H15 SESSAO DE GRUPO
11HOO INTERVALO TERAPIA DA FALA
TP. INES BRANCO
11H15 MELHORAR A FALA E PREVENIR ENGASGAMENTO
TP. BARBARA FRUKCK 12H30 SESSAO DE GRUPO
) TERAPIA OCUPACIONAL
11H45  GERIR SINTOMAS NAO MOTORES TP. JANETE MORENO E TP. ANA COELHO
TP. ELIA DECOROSO
12H30 ESTRATEGIAS DE AUTOCUIDADO PARA O CUIDADOR

DRA. MARIA JOAO PINHEIRO E DRA. DANIELA BATISTA

CONFERENCIA
24 out | TOHOO

DR. GONCALO ESTEVES

SALVAGUARDA JURIDICA DOS DIREITOS E DEVERES PARA OS
CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENCAS NEURODEGENERATIVAS

CNS LISBOA
e online

FORMAGAO CUIDADORES CNS ACADEMY | 2026






