8° EDICAO 2026

CURSO PARA CUIDADORES DE
PESSOAS COM DOENCA DE
ALZHEIMER E OUTRAS
DEMENCIAS

Sessdes de partilha de conhecimento, experiéncias e estratégias para casa destinadas a
cuidadores de pessoas com deméncia. Para facilitar a presenca destes nas sessdes,
decorrerdo, em simulténeo, sessdées de reabilitacdo para as pessoas com deméncia,
focadas no ensino de estratégias para casa.

DIRECAO DE CURSO LOCAL
Dra. Filipa Pinheiro CNS Braga
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PROGRAMA

CURSO PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENCA DE ALZHEIMER

DIAOl

SESSOES PARA CUIDADORES

SESSOES PARA DOENTES

10HO0O O QUE E A DEMENCIA E A DOENCA DE ALZHEIMER? 10HO0 SESSAO DE GRUPO
QUE TRATAMENTOS EXISTEM? TERAPIA OCUPACIONAL
DR. EDUARDO FREITAS TP. ANA RITA VITORIA
10H45 ALTERACOES DA COMUNICACAO E COMPORTAMENTO DA 11H15 SESSAO DE GRUPO
PESSOA COM DEMENCIA: COMO LIDAR? TREINO COGNITIVO
PROF. ANA MONTEIRO DRA. FILIPA PINHEIRO
11H30 INTERVALO
11H45 CUIDAR DE QUEM CUIDA : ESTRATEGIAS DE
AUTOCUIDADO PARA CUIDADORES
DRA. VERA FERNANDES
12H15 ESTRATEGIAS PARA PROMOCAO DA AUTONOMIA
TP. ANA RITA VITORIA
DIA 02
10HO0 QUE CUIDADOS DEVEMOS TER NA HIGIENE E NA 10HO0 SESSAO DE GRUPO
ALIMENTACAO? FISIOTERAPIA
ENF. JOANA PINHEIRO TP. LILIANA ALMEIDA SANTOS
10H45 O QUE FAZER PARA MINIMIZAR O RISCO DE 11H15 SESSAO DE GRUPO
ENGASGAMENTO? ADAPTACAO A DIETA. TREINO COGNITIVO
DRA. MARIA JOAO CASTRO E TP. MARGARIDA OLIVEIRA DRA. FILIPA PINHEIRO
11H40 INTERVALO
11H55  ATIVIDADE FISICA NAS DEMENCIAS
TP. LILIANA ALMEIDA SANTOS
12H15 PROTECAO SOCIAL E REDE DE APOIO A PESSOA COM

ALZHEIMER E AO CUIDADOR
PROF. JOANA BARBOSA

CONFERENCIA
24 out| TOHOO

FORMAGAO CUIDADORES CNS ACADEMY | 2026

DR. GONCALO ESTEVES

SALVAGUARDA JURIDICA DOS DIREITOS E DEVERES PARA OS
CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENCAS NEURODEGENERATIVAS
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