


CNS CLÍNICA MÉDICA
TORRES VEDRAS E LISBOA

CONSULTAS
_ NEUROLOGIA GERAL
_ DOENÇA DE PARKINSON
   E OUTRAS DOENÇAS DO MOVIMENTO
_ DOENÇA DE ALZHEIMER E OUTRAS DEMÊNCIAS
_ ACIDENTES VASCULARES CEREBRAIS (AVC´S)
_ SONO
_ PSIQUIATRIA 
_ NEUROCIRURGIA
_ CEFALEIAS
_ MEMÓRIA
_ APOIO PSICOLÓGICO
_ ACONSELHAMENTO E APOIO AO CUIDADOR
_ AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA
_ NUTRIÇÃO
_ ENFERMAGEM

TRATAMENTOS
_ FISIOTERAPIA E HIDROTERAPIA
_ TERAPIA DA FALA 
_ TREINO COGNITIVO
_ TERAPIA OCUPACIONAL
_ TOXINA BOTULÍNICA
_ TRATAMENTOS DE ENFERMAGEM

EXAMES
_ ELETROMIOGRAFIA
_ ESTUDOS DO SONO  DISPONÍVEL NO CNS E EM CASA

_ AVALIAÇÃO DA DEGLUTIÇÃO 
_ ECOGRAFIA
_ AVALIAÇÃO E REABILITAÇÃO DE CONDUTORES 

DISPONÍVEL NO CNS TORRES VEDRAS



CNS RESIDÊNCIA SÉNIOR
TORRES VEDRAS

ESTADIAS DE LONGA DURAÇÃO
E DESCANSO DO CUIDADOR

Cuidados de Enfermagem 
24h

Cuidados médicos 
diferenciados

Serviço hoteleiro 
de qualidade

Programa de exercício de 
manutenção

Programas específicos 
definidos em função de 
objetivos de reabilitação 

Acesso a todas as 
infra-estruturas, serviços 
e atividades do CNS

A Residência Sénior é composta por apartamentos com assistência 
24 horas pela Equipa Clínica do CNS.



PROGRAMAS
INTENSIVOS
CNS
EM INTERNAMENTO
PARA DOENTES
DE
PARKINSON
_

AVC
_

ALZHEIMER
E OUTRAS DEMÊNCIAS
_

PATOLOGIA DO SONO
_

DOENÇAS FUNCIONAIS

PROGRAMAS
INTENSIVOS

2 semanas

até 20 sessões

PROGRAMA
INTENSIVO
AVC

4 semanas

até 25 sessões

Neurologia e Enfermagem + 
Fisioterapia / Terapia da Fala / Terapia Ocupacional /
Psicologia / Nutrição

CARACTERÍSTICAS

DURAÇÃO
MÍNIMA

SESSÕES DE REABILITAÇÃO
SEMANAIS MEDIANTE AVALIAÇÃO

VALÊNCIAS ENVOLVIDAS

O QUE SÃO PROGRAMAS INTENSIVOS CNS ?
Conjunto de intervenções em internamento para optimização da 
medicação associado a sessões de reabilitação personalizadas, 
desenvolvidas pela equipa multidisciplinar do CNS, com base nos 
principais problemas do doente.

O QUE INCLUEM ?
Avaliação global na admissão, abordagem multidispiclinar 
especializada, ensino de estratégias com possibilidade de 
participação do cuidador, plano de reabilitação e exercícios
para casa.
_  



CNS
ONLINE
T

Conjunto de apoios à distância (online), com o objectivo de 
facilitar o acesso a apoio especializado.

VÍDEOCONSULTAS
E TELEREABILITAÇÃO

PROGRAMAS
MULTIDISCIPLINARES
ONLINE

///
PROGRAMA BASE
VÍDEOCONSULTAS
MENSAIS
1
MÉDICA
1
ENFERMAGEM
_ 

//////
PROGRAMA INTERMÉDIO
VÍDEOCONSULTAS
MENSAIS
1
NEUROLOGIA
1
ENFERMAGEM /
PSICOLOGIA
/ NUTRIÇÃO
_  
TELEREABILITAÇÃO
SEMANAL
3 SESSÕES
_

////////
PROGRAMA INTENSIVO 
VÍDEOCONSULTAS
MENSAIS
1
NEUROLOGIA
1
ENFERMAGEM /
PSICOLOGIA 
/ NUTRIÇÃO
_  
TELEREABILITAÇÃO
SEMANAL
5 SESSÕES
_



CNS
EM CASA

Conjunto de soluções de apoio em casa para maior conforto e 
melhor resposta às necessidades dos doentes e famílias.

SESSÕES
DE REABILITAÇÃO
EM CASA

PROGRAMAS
MULTIDISCIPLINARES
EM CASA

CONSULTAS
MEDICINA GERAL
E FAMILIAR EM CASA

//
PROGRAMA BASE
VISITAS MENSAIS
1X MÉDICA
2X ENFERMAGEM
_ 

////
PROGRAMA SIMPLES
VISITAS MENSAIS
1X EQUIPA MÉDICA
1X PSICOLOGIA OU NUTRIÇÃO
2X ENFERMAGEM
_ 
PREPARAÇÃO E ENTREGA
DA MEDICAÇÃO
_  

//////
PROGRAMA INTERMÉDIO
PROGRAMA INTENSIVO
+ 
NEUROREABILITAÇÃO
SEMANAL
2 SESSÕES 
_

Possibilidade de fazer um Programa 
Intensivo e Intermédio em Formato 
Misto - Presencial em casa + Online

////////
PROGRAMA INTENSIVO 
VISITAS MENSAIS
1X EQUIPA MÉDICA
1X PSICOLOGIA OU NUTRIÇÃO
2X ENFERMAGEM
_ 
PREPARAÇÃO E ENTREGA
DA MEDICAÇÃO
_  
NEUROREABILITAÇÃO
SEMANAL
5 SESSÕES
_

////////
PROGRAMA INTENSIVO
REABILITAÇÃO
NEUROREABILITAÇÃO
SEMANAL
5 SESSÕES
_ 



CNS TORRES VEDRAS

CLÍNICA MÉDICA 
clinicamedica@cnscampus.com
t. +351 261 330 700

UNIDADE DE INTERNAMENTO
unidadeinternamento@cnscampus.com
t. +351 261 330 701

RESIDÊNCIA SÉNIOR
residenciasenior@cnscampus.com
t. +351 261 330 702

Bairro de Santo António N. 47
2560-280 Torres Vedras
Portugal

CNS LISBOA

CLÍNICA MÉDICA
unidadelisboa@cnscampus.com
t. +351 210 548 640

Rua Carlos Alves, N. 5
1600-515 Lisboa 

CNS BRAGA

CLÍNICA MÉDICA
unidadebraga@cnscampus.com
t. +351 253 401 600
tel.+351 925 736 727

Av. 31 de Janeiro nº 620
4710-452 Braga


